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В суд Советского района г. Минска поступило заявление о признании 
безвестно отсутствующей Угриной Виктории Игоревны, 25.10.1986 года 
рождения, последнее известное место проживания: г. Минск, ул. Гамар
ника, 23, кв. 63. В связи с чем просим всех граждан и юридических лиц, 
обладающих какимилибо сведениями о месте пребывания  Угриной В. И., 
в течение двух месяцев с момента публикации сообщать о данном гра
жданине все имеющиеся о нем сведения в письменном виде по адре
су: г. Минск, ул. Ф. Скорины, 6Б.   Филиал БГЭУ «Минский торговый колледж», УНП 102384184

по объекту «Многофункциональный комплекс в районе ул. новови-
ленской» 9-я очередь, многоквартирный жилой дом со встроенными 
помещениями административно-общественного назначения № 9.2 
по генплану», опубликованную в газете «Минский курьер» от 12.03.2024.

застройщик: общество с дополнительной ответственностью 
«Айрон», зарегистрированное Минским горисполкомом 30.11.2000 
в Едином государственном регистре юридических лиц и индивидуаль
ных предпринимателей за № 100070331.

Юридический и почтовый адрес: 220053, Республика Беларусь, 
г. Минск, пер. Червякова, 21а, пом. 3, каб. 4, 6, тел.: 8 (017) 388-54-64, 
 8 (029) 654-10-10, 8 (029) 708-46-64.

Стоимость 1 м2 для граждан, не состоящих на учете нуждающихся в 
улучшении жилищных условий, и юридических лиц — сумма в белорус
ских рублях, эквивалентная:

2комнатных квартир:
2А, 2Б — 1 600 долларам США;
3комнатных квартир:
3А, 3Б, 3Д, 3Л, 3В, 3Г, 3Ж, 3Е — 1 600 долларам США;
4комнатных квартир:
4Г — 1 600 долларам США.   ОДО «Айрон», УНП 100070331

ИзМененИя В ПРОеКтнУЮ ДеКлАРАЦИЮ

Объект «Жилая многоквартирная застройка в районе 
ул. Притыцкого — ул. ДунинаМарцинкевича в г. Минске». 
Многоквартирный жилой дом № 1 по генплану.

В проектную декларацию от 15.03.2024 № 21 (3905) вне
сти изменение в части дополнения абзаца:

«Для категории граждан, не нуждающихся в улучшении 
жилищных условий, предлагаются для заключения догово
ров создания объектов долевого строительства жилые по
мещения с 6го по 10й жилой этаж, секции 25:

— двухкомнатные квартиры в количестве 20 шт. об-
щей площадью 42,29 кв. м. Ориентировочная стоимость 
1 кв. метра — 5 200,0 рублей.

Для категории граждан, не нуждающихся в улучшении 
жилищных условий, предлагаются для заключения догово
ров создания объектов долевого строительства жилые по
мещения с 11го по 18й жилой этаж, секции 25:

— двухкомнатные квартиры в количестве 32 шт. об-
щей площадью 41,92 кв. м. Ориентировочная стоимость 
1 кв. метра — 5 200,0 рублей».

Справочно
Строительство жилых помещений осуществляется по 

проектной площади.
Первоначальный взнос, 30 % от стоимости договора со

здания объекта долевого строительства, вносится в течение 
10 рабочих дней с момента регистрации договора. 

В случае расторжения договора дольщик обязан упла
тить штраф в сумме 5 000,00 белорусских рублей либо воз
врат внесенных денежных средств производится с удержа
нием данной суммы.

Договор создания объекта долевого строительства за
ключается в редакции застройщика, согласованной в мест
ном исполнительном и распорядительном органе.

Прием и регистрация заявлений на жилые помещения, 
указанные в данной проектной декларации (с 6го по 18й 
жилой этаж, секции 25), будут осуществляться с 15.05.2024 
до момента набора необходимого количества заявлений, со
ответствующего количеству продекларированных объектов 
по адресу: г. Минск, ул. Советская, 17. Вход с дворовой тер
ритории. Режим работы: пн. — чт. — с 8:45 до 18:00, пт. — 
с 8:45 до 16:45, перерыв — с 13:00 до 14:00.

Проектная декларация, планировки квартир будут 
размещены на сайте uks.by (раздел «Объявления») 
в течение трех рабочих дней с даты опубликования 
проектной декларации по объекту.

Порядок приема: одно заявление на одно жилое помеще
ние от физического (юридического) лица или индивидуаль
ного предпринимателя, в том числе в случае подачи заявле
ния по доверенности в порядке живой очереди.

Заключение договора создания объекта долевого строи
тельства в течение 5 рабочих дней с даты подачи заявления 
в редакции застройщика.

При подаче заявления для заключения договора создания 
объекта долевого строительства предоставляется паспорт 
(с ксерокопией паспортных данных), для юридических лиц 
(индивидуальных предпринимателей) — заверенные копии 
уставных (учредительных) документов, банковских реквизитов 
и иных документов, необходимых для подачи заявления и за
ключения договора создания объекта долевого строительства.

По ранее опубликованной проектной декларации от 
15.03.2024 № 21 (3905) информация по наличию свободных 
жилых помещений, на которые могут заключаться догово
ры создания объектов долевого строительства, предостав
ляется застройщиком при личном обращении гражданина.

УП «УКС МИНГОРИСПОЛКОМА», УНП 100115154

ИзМененИе С ДОПОлненИеМ К ПРОеКтнОЙ ДеКлАРАЦИИ
от 15.03.2024 № 21 (3905) для граждан, не состоящих на учете нуждающихся 

в улучшении жилищных условий

Нам всё полезно?

В особенности молочные 
продукты должны принимать 
в пищу дети и молодые люди 
до 27 лет: это тот возраст, 
когда костная ткань набирает 
максимальную прочность. 
если недополучить кальция, 
вероятность развития 
остеопороза в пожилом 
возрасте значительно 
увеличивается, что приводит  
к спонтанным переломам, 
риску инвалидизации  
и преждевременной 
смерти. Это реальная 
проблема для нашего 
общества. Потому 
молочные продукты, 
если нет индивидуальной 
непереносимости, должны 
обязательно присутствовать  
в рационе. 

Ловушка для мозга
— Что такое здоро-

вое питание? Отказ от 
гамбургеров и упо-
требление куриной 
грудки с гречкой?

— Это сбаланси
рованный рацион, 
который содер
жит необходимые 
питательные ве
щества в нужных 
пропорциях и по
зволяет удовле
творить потреб
ность не только  
в энергии, но и в ви
таминах и микроэле
ментах. Потому лишь 
гречка с курицей ли
бо мучительные диеты, 
а тем более голод, ниче
го общего с этим не имеют. 
Правильное питание я назвал 
бы своеобразным ритуалом: при
ем пищи определенное количество раз 
в день, соблюдение баланса белков, жи
ров и углеводов, обязательное употреб
ление клетчатки. 

— Кстати, о приемах пищи. еще не-
давно специалисты уверяли: нужно 
есть 5-6 раз в день. А сейчас некото-
рые диетологи говорят, что здоро-
вому человеку достаточно питать-
ся 2-3 раза. Где правда? 

— Единого мнения по этому вопро
су не существует. Но всё же большин
ство диетологов считают оптимальными  
35 приемов пищи в сутки. Если чело
веку хватает трех, значит, для него это 
физиологично. Но, когда требуется один 
или два перекуса, не стоит волноваться.  
Есть исследования, показывающие, что 
питание 12 раза в день несет риск набо
ра массы тела. При больших временных 
интервалах организм может перейти в 
режим экономии, посчитав, что насту
пил голод. Кроме того, если пропустить 
завтрак или обед, велика вероятность 
перебрать с калориями вечером. При
чем большинство участников экспери
мента считали, что едят мало. Это ло
вушка для мозга.

В особых случаях
— Что можно сказать о питании  

по группам крови?
— Подтвержденных научных фактов 

верности такого способа нет. Это один 
из подходов, который опробовала груп
па ученых на определенном количест
ве людей. И он не совсем верный, так 
как не учитывает индивидуальных осо
бенностей человека, возможной непе
реносимости определенных продуктов 
или их компонентов, личных пищевых 
предпочтений, а лишь навязывает от
дельные блюда и заставляет исключать 
другие. 

наш организм сам себя 
регулирует. Другое дело, 
что этот механизм сбивался 
многие годы, начиная  
с детства, когда любящие 
бабушки и мамы насильно 
пытались накормить ребенка, 
заставив съесть всё,  
что находится на тарелке.  
Из-за таких искусственных 
способов получения 
«полезного» организм теряет 
возможность понимать,  
что ему нужно,  
и перестает сигнализировать 
о своих потребностях.

— Сегодня модно восполнять де-
фицит витаминов и микроэлемен-
тов, который человек «обнаружил» 
у себя. Что думаете по этому поводу?

— Если врач подозревает у пациента 
дефицит, то ему рекомендуют сдать ана
лизы. Когда это подтверждается лабора
торно, недостаток необходимо воспол
нить. Но принимаем нужное в лечебных 
дозах, а не поливитаминными комплек
сами. Тем не менее есть два вещества, 
которые требуются белорусам на ре
гулярной основе, — йод и витамин D. 
Первого элемента у нас попросту нет 
в земле и, соответственно, в пище. Са
мый простой способ  —  использовать 
йодированную соль. Одной щепотки до
статочно, чтобы обеспечить суточную 
потребность. Витамина D также ката
строфически не хватает нашим соотече
ственникам. Его мы должны принимать 
постоянно в профилактической дозе, 
даже не сдавая анализы. Если лабора
торно выявлен дефицит, то в лечебной.

Рацион по группам крови, страшилки о молоке и кофе…  
Врач-диетолог Владислав Морозик — о современных  
подходах к правильному питанию

Враг  
или друг?

— О кофе гово-
рили страшные 
вещи. Сейчас же 
звучат заявления, 
что он полезен. так 

пить или не пить?
— Это не тот продукт, 

которого стоит бояться. 
Если нет индивидуальных 

противопоказаний, кофе 
не принесет вреда. Даже, на

оборот, окажется полезен, ведь  
в нем содержится много биологи

чески активных веществ. Но нужно со
блюдать меру! Безопасно употреблять 
до 34 чашек напитка в день. Речь идет о 
стандартной порции 5090 мл. Не будем 
себя обманывать и принимать кружку в 
200 мл за одну дозу.

— Молочные продукты тоже не-
которое время были в немилости, 
особенно цельное молоко. А как се-
годня?

— К сожалению, у многих «специа
листов» из интернета молочка под за
претом. Мифов о ней много, но ни одно 
проведенное исследование не показыва
ет, что молоко наносит организму вред. 
Более того, считается, что любой здоро
вый человек в идеале должен потреблять  
три порции молочных продуктов в сут
ки. К порции можно отнести стакан мо
лока, кефира, йогурта либо пачку творо
га, кусок сыра 40 г. 

Непереносимость может наблюдать
ся в двух случаях — при дефиците фер
мента лактазы (бывает, ее активность 
падает с возрастом) и при аллергии на 
белок коровьего молока (казеин). Од
нако и здесь есть варианты. В первом 
случае можно употреблять продукты, 
где молочный сахар удален искусст
венным путем, ввести в рацион без
лактозные молоко, йогурт, творог. При 
аллергии на казеин поставку кальция 
в организм следует наладить из дру
гих продуктов.

Стоит отметить: многое в диетоло
гии пересматривают, проводят новые 
исследования, которые позволяют глу
боко заглянуть в обменные процессы. 
Например, появилось понимание, изза 
чего у нас может быть высокий холесте
рин. Раньше считалось, что в крови он 
берется из еды. Теперь же достовер
но установлено: 8090 % холестерина 
не имеет никакого отношения к пище.  
В основном он разрушается, а потом 
печень собирает его заново. 

Что касается питания, сегодня не су
ществует черного списка продуктов. 
Однако современные диетологи и ВОЗ  
рекомендуют потреблять не более 10 %  
от суточной калорийности рафиниро
ванного сахара и продуктов, куда он до
бавлен, убрать из рациона транс жиры, 
маргарин, фастфуд, пережаренные блю
да. Они могут приводить к поврежде
нию и гибели клеток организма. Кроме 
того, стоит ограничить (но не исклю
чать!) животные жиры, так как содер
жащиеся в них насыщенные жирные  
кислоты могут угрожать здоровью  
сосудов.

Марина ЛЕОШКО

здоровье

Искателям 
отключений

Где в мае будет отсутствовать горячая вода

В период с 14 мая — у по
требителей по адресам:

здание № 1, здание № 2, га
раж — 3  зд., склад — 5  зд., 
КПП — 2  зд., мастерская, ди
зельная, учебный корпус № 1; 
ул.  Маневича,  5, 6, 8, 10, 13, 
15, 17.

В период с 15 мая — у по
требителей по адресам:

ул.  Азгура,  3, 5, 8; Ангар
ская, 15Б, 15в; Днепровская, 3, 
5, 7, 9, 11, 13; Киселёва, 17; Ком
мунистическая,  1, 14, 16, 18, 
19, 52; Красная,  3, 5; Куйбы
шева,  10; М.  Богдановича,  29; 
Мичурина,  12а, 19, 21, 23, 25; 
Молодёжная,  1, 1  к.  2; 2, 5; 
пр.  Партизанский,  104а, 133, 
135, 146, 146а, 148; ул.  Пер
вомайская,  20  к.  2,  3; 24  к.  2; 
Пугачёвская,  7, 9, 11; Пулихо
ва,  7  к.  1, 2; Седова,  16; Со
циалистическая,  13, 30, 32; 
Старовиленская,  44, 46, 48; 
Сторожевская,  8, 8а; Фабрич
ная, 20; Центральная, 11а; Шос
сейная, 13, 17.

В период с 16 мая — у по
требителей по адресам:

ул.  Бирюзова,  13а, 13Б, 15а, 
15Б; Брестская,  66, 68  к.  1,  2; 
Грушевская, 19, 21, 124, 125, 126, 
127, 132, 136; пр.  Дзержинско
го, 11, 11Б, 15, 20, 22, 24, 24а, 26; 
пер. Дубравинский, 3 к. 1, 2; 5, 
7, 9; ул. Железнодорожная, 122, 
128а; К.  Либ кнехта,  89, 91, 93, 
95, 97, 105, 107; Казинца, 39, 41, 
43, 51 к. 4, 5; 88, 90, 95, 96, 96а, 
97  к.  1,  2; 98, 107, 121; Кальва
рийская,  31; Коржа,  1; Корже
невского,  33  к.  13; Лермонто
ва,  35, 37, 39, 41; Пинская,  28а; 
Пономаренко,  8, 14, 16, 18, 20, 
22; Прямая,  22, 22  к.  1; 24, 28; 
Р.  Люксембург,  90а, 90Б, 100, 
102; Разинская, 6; Стебенёва, 8, 
10, 10а, 10в, 12, 12а, 14; Щор
са,  4а, 4Б; Я.  Мавра,  64а, 68а, 
68Б, 68в, 70.

В период с 22 мая — у по
требителей по адресам:

ул. Бурдейного, 1, 2, 2а, 2в, 3, 
7, 11, 13, 14, 14а, 16, 17, 18, 19, 19а, 
20, 22, 23, 23а, 25, 27, 31, 33, 35, 

37, 39, 39а, 41, 43, 45, 49, 51, 53, 
55, 57, 59; Лобанка, 9 к. 13; 11, 
11а, 13 к. 1, 2; 15, 17, 19; Один
цова,  1  к.  1,  2; 2  к.  2; 3  к.  1,  2; 
4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 12а, 13, 
14 к. 1; 15, 16, 17, 18 к. 1; 19, 20, 
22, 22 к. 1; 23 к. 1, 2; 24, 27, 27а, 
29, 30, 31 к. 13; 32, 33, 35, 36 к. 1; 
37, 38, 41, 43, 45, 47, 49, 51, 53, 
55, 57, 59, 61, 65, 71  к.  24; 75, 
77 к. 13; 79 к. 1, 2; 81, 85, 87, 89; 
Притыцкого,  73, 75, 77, 83, 87, 
89, 91; пер.  Тимошенко  2й,  2, 
3, 7; ул.  Тимошенко,  8, 10, 12, 
14 к. 2; 16, 18, 20 к. 13; 22 к. 1; 
24 к. 1; 28, 30, 32, 32а, 34, 36, 36а, 
38; Якубовского, 15 к. 1; 17, 19, 
20, 21, 22 к. 1, 3; 23, 24 к. 13; 25, 
26 к. 14; 27, 28 к. 1; 29, 30 к. 1, 2; 
32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 

48  к.  1,  2; 50, 53, 53в, 53д, 54, 
54а, 54Б, 56, 60.

В период с 23 мая — у по
требителей по адресам:

ул.  Асаналиева,  11  к.  13; 14, 
16, 18; Аэродромная, 16, 18, 20, 
20а, 22, 24, 26, 26а, 32, 32а, 34, 36, 
38, 40, 42; Белградская, 1, 2, 4, 5; 
Брестская,  40; Брилевская,  25, 
27, 29, 31; Германовская,  9, 15, 
15Б, 17, 19; Жлобинская,  6, 9, 
10, 11, 12, 17, 19, 21, 21а; Казин
ца, 13, 15, 17, 19, 21, 21 к. 3, 4; 25а, 
27а; пер. Корженевского, 8, 20а, 
26; ул.  Лейтенанта Кижевато
ва, 60 к. 14, 6, 7; Любанская, 5, 
6, 9, 11, 12, 13, 14; пр. Мира, 2, 4, 6; 
ул. Н. Теслы, 1, 7, 11, 15, 17, 19, 21, 
23, 29, 31; пер. Пирогова 1й, 2, 
4, 8, 12; Пирогова 2й, 1, 2, 3, 4а, 

5, 5а, 8; ул. Пирогова, 2, 3, 5, 6, 
7, 7а, 8, 9, 9а, 10, 11, 14а, 15, 16а, 
18, 18а, 20а; Пуховичская, 5, 5а, 7, 
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 
20, 21; Серова, 1а, 1в, 3, 3а, 5, 5а, 
7, 9, 11, 15, 17, 22а, 23, 24, 25, 26, 
27, 28 к. 13; 29, 30, 31, 32, 33, 34, 
36, 38, 40, 46, 46а, 48, 50, 52, 54; 
Черниговская, 46, 46а, 46 к. 2.

В период с 27 мая — у по
требителей по адресам:

ул. Выготского, 0, 1, 1а, 2, 3, 4, 
5, 6, 6а, 6Б, 6 к. 4; 8, 14, 16, 18, 
20, 20а, 29, 37, 39, 43, 45; Долги
новский тракт, 146, 146 к. 1; 150, 
152, 157, 158, 160, 160а, 160а к. 1; 
166; ул. Новинковская, 1, 2, 4, 14, 
16; П. Медёлки, 1, 3, 5, 7, 11, 15.

В период с 29 мая — у по
требителей по адресам:

ул.  А.  Дудара,  3, 7; А.  Смо
лича,  2, 4, 6, 8, 10; Академика  
Красина, 7, 9, 20, 22, 23, 24, 25, 
27, 29, 31, 45, 47, 49, 51, 53, 55, 
57, 59, 61, 63, 65; Академика 
Купревича, 1 к. 13, 5; 2, 2 к. 3, 
4; 3 к. 2; 3в, 4, 5 к. 16; 7, 8 к. 2; 
10, 12, 14, 16, 18; В. Оловнико
ва, 11, 13, 15; В. Сырокомли, 3, 
7, 11, 11а, 12, 18, 20, 24, 26, 28, 
30, 32, 34, 36, 38, 44, 46, 48;  
В. Турова, 3; в/ч 2007; в/ч 31802; 
ул. Голодеда, 5 к. 24; 5Б, 7 к. 2; 
12, 14, 16, 18 к. 1, 2; 20, 21 к. 1; 
24, 30, 32, 34, 36, 38; И. Гошке
вича,  2, 4, 6, 10, 12, 14, 16, 18, 
20, 22; Игуменский тракт,  13, 
14, 15, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 30, 
32, 34, 36, 38, 40, 42, 45, 47;  
ул. К. Каганца, 2, 2Б, 4; пр. Не
зависимости,  164, 168  к.  13; 
170, 172, 174, 176, 178, 180, 182; 
ул. Никифорова, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19, 21, 22, 23, 25, 27, 29, 31, 33, 35, 
37, 39, 41, 43, 45, 49, 51; М. Пта
шука, 1, 3, 5, 7, 9, 9Б, 11, 15, 17; 
Павловского, 30, 32, 34, 40, 42, 
44, 46, 48, 50, 50Б, 52, 54, 54а; 
Программистов,  3, 9, 11; Пру
шинских, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10, 11, 12, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 
26, 28, 30, 31а, 32, 34, 34 к. 13; 
36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 
54, 58, 60, 62, 64, 66, 68, 70, 72, 
74, 78; Руссиянова,  1, 3  к.  13; 
4, 5  к.  13; 6, 7, 7а, 8, 9, 10, 11, 
12, 13  к.  14; 14, 15, 16, 17, 18, 
21, 21в, 23, 24, 25, 26, 27 к. 13; 
28, 29 к. 1, 2; 30 к. 1, 2; 32 к. 1, 2; 
36, 42, 44, 46, 48, 50, 51, 52, 54; 
С. Монюшко, 6, 12, 14, 16, 18, 20, 
22, 24, 26, 28; Стариновская, 2, 4;  
Уборевича, 172, 174; Ф. Скори
ны,  34, 36, 37, 38, 39, 39а, 40, 
41, 41а, 41Б, 43, 43а, 44, 45, 45а, 
46, 47, 50, 51Б, 52; Шпилевско
го, 52, 54, 55, 56, 57, 59, 60; Шу
гаева, 3 к. 14; 7, 9, 11, 13 к. 13; 
15 к. 1, 2; 17 к. 13; 17Б, 19 к. 13; 
21, 21  к.  1,  2; 23  к.  1,  2; 25, 27; 
Я. Дроздовича, 2, 3, 4, 6; Я. Лу
чины, 4, 6, 8, 10, 14, 16, 18, 20, 
22, 24, 26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 
40, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58, 
60, 62, 64, 70, 72. 
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